Octobre 2026 Restaurant la Pommeraie Déjeuner

28/09

05/10

12/10

Lundi

Déjeuner
Potage de légumes d'automne

Blanquette de dinde
Haricots verts persillés
Pommes de terre vapeur
Fromages et salades

Crumble aux poires

Déjeuner
Betteraves/dés de maroilles

Carbonade flamande
Frites locales
Tomate provengale
Fromages et salades
Mousse au chocolat

14 5 6

Mardi

Déjeuner
¢ Betteraves a I'échalote vinaigrette

¢ Saucisse Montbéliarde et confit
d'oignons

¢ Spirales creme de poireaux/
champignon

¢ Fromages et salades

¢ Tarte fine aux pommes et son
caramel

Déjeuner
e Salade Alsacienne

¢ Flamenkuche aux légumes et
fromages

e Mache vinaigrette de cidre
¢ Fromages et salades
e Créme brulée

e Cake aux pommes

Mercredi

Déjeuner
Assiette de charcuterie

Hachis parmentier de boeuf
Mache vinaigrette de cidre
Fromages et salades

Tarte aux noix

14 6 5

Déjeuner
Betterave au yaourt et paprika

Escalope de dinde au Porto
Tagliatelles

Courgettes sautées aux herbes
Fromages et salades

Baba au rhum

13 5 14

Jeudi

Déjeuner
* Assiette de charcuterie

¢ Emincé de porc au miel
¢ Petits pois et carottes
e Pomme de terre rostis
e Fromages et salades

e Tiramisu maison

10 14 13 5 6

Déjeuner
¢ Quiche Lorraine

e Chili con carne
¢ Riz aux petits légumes
e Fromages et salades

¢ Nougat glacé et son coulis
chocolat

5 6 10 13 14 3

Déjeuner

e Salade normande (pomme/
camembert)

¢ Sauté de porc a la normande
¢ Petits pois et carottes

e Pommes de terre vapeur

e Fromages et salades

e Crépe suzette

6 5 14 10

Vendredi

Déjeuner
e Tomate garnie

¢ Parmentier de poisson
e Salade verte vinaigrette

e Fromages et salades

¢ Moelleux chocolat creme anglais

9 10 14 6 n 13 5

Déjeuner
¢ Salade de lentilles vinaigrette

¢ Poisson blanc sauce Aurore
e Purée de carottes

¢ Brocolis persillés

e Fromages et salades

¢ Salade de fruits frais

e Cake

9 14 n 13 6 5 10

Déjeuner
¢ Velouté a la tomate

e Filet de poisson a la nigoise
¢ Riz BIO et ratatouille
e Fromages et salades

e Tropézienne



19/10

26/10

Lundi

Déjeuner
¢ Potage de légumes d'automne

e Cuisse de poulet roti

e Chou de Bruxelles

¢ Pommes de terre vapeur
¢ Fromages et salades

e Créme brulée

e Cookies au chocolat

Déjeuner
e Assiette de charcuterie

e (Euf dur a la béchamel

« Epinards a la créme

e RizBIO

¢ Fromages et salades

¢ Salade de fruits parfumé au rhum
¢ Madeleine bio

10 14 5 6 13

Mardi

Déjeuner
Oeuf/thon mimosa

Crépinette sauce moutarde
Ratatouille fagon nigoise
Riz pilaf

Fromages et salades

Tarte aux noix

Déjeuner
Potage de légumes d'automne

Langue de boeuf sauce tomates
Gratin de chou-fleur

Pomme Dauphine

Fromages et salades

Moelleux chocolat creme anglaise

13 5 10 14

Mercredi

Déjeuner
¢ Velouté de carottes

¢ Poule au pot
e Tagliatelles

¢ Fromages et salades

* Far breton aux pruneaux et son

coulis caramel

Déjeuner
¢ Carottes rapées/pommes

¢ Boudin blanc sauce Porto
e Pommes de terre vapeur
¢ Petit pois

e Fromages et salades

¢ Amandine aux poires

9 14 13 5 6 3

Jeudi

Déjeuner
Céleri a la Dijonaise

Escalope de dinde Colbert
Frites locales

Fromages et salades
Salade de fruits frais
Cake vanille

9 10 14 13 5

Déjeuner
Avocat garnis au thon

Tajine aux abricots
Semoule aux petits [égumes
Fromages et salades
Mousse au chocolat

Cake marbré

10 14 5 6 3

Vendredi

Déjeuner
¢ Salade au chévre chaud

e Filet lieu sauce a l'oseille
¢ Brocolis persillés

e Pommes de terre vapeur
e Fromages et salades

e Crumble pommes/ananas sauce
chocolat

5 6 n 13 14 3

Déjeuner
¢ Roulé macédoine

e Saumonette sauce ciboulette
e Trio de légumes anciens bio
e Pennerigate BIO

e Fromages et salades

e Tarte aux pommes

9 10 14 " 13 5 6



