Septembre 2026 Restaurant la Pommeraie Deéjeuner

31/08

07/09

Lundi

Déjeuner

Tomates/mozzarella vinaigrette au
basilic

Pates a la carbonara
Parmesan rapé

Fromages et salades
Salade de fruits frais

Madeleine bio

13

Mardi

Déjeuner
Concombre a la créme

Escalope de dinde au Porto
Riz cantonais
Fromages et salades

Clafoutis abricot et son coulis
caramel

Déjeuner
Melon/jambon sec de pays

Lasagnes ricotta épinards
Salade verte vinaigrette
Fromages et salades

Mille feuilles vanille

Mercredi

Déjeuner
e Paté en Crodte et cornichon

¢ Navarin d'agneau et ses petits
légumes

¢ Tomate provencale
e Semoule BIO

¢ Fromages et salades
e Créme brulée

e Cake aux amandes

14 5 6 13 3 10

Déjeuner
¢ Terrine de poisson et mayonnaise

¢ Tomate farcie
¢ Riz aux petits légumes
¢ Fromages et salades

¢ Nougat glacé et son coulis
chocolat

9 10 13 14 5 6 3

14

Jeudi

Déjeuner
Pasteque

Boeuf bourguignon
Haricots verts persillés
Pommes de terre vapeur

Fromages et salades

Banana split
5 6
Déjeuner
Coleslaw

Cuisse de poulet roti

Petits pois et carottes
Pommes de terre vapeur
Fromages et salades

lle flottante et creme anglaise
Cake au citron

10 14 5 6 3

Vendredi

Déjeuner
Assiette de charcuterie

Poisson blanc sauce Aurore
Coquillettes BIO

Gratin de courgettes
Fromages et salades
Tartelette aux fraises

14 n 13 5 6

Déjeuner
Concombre a la grecque

Filet de hoki sauce estragon
Courgettes sautées aux herbes
Semoule BIO

Fromages et salades

Crumble aux pommes

9 14 " 13 5 3



14/09

21/09

28/09

Lundi

Déjeuner
Assiette de charcuterie

e Emincé de porc au miel
¢ Semoule aux petits Iégumes

¢ Fromages et salades

Salade de fruits parfumé au rhum

e Cake

10 14 13 5 6

Déjeuner
¢ Melon/jambon sec de pays

e Chipolatas

¢ Chou-fleur a la creme
e Pomme Dauphine

¢ Fromages et salades

e Créme brulée

Palet breton Bio

6 10 13 5 14

Déjeuner
¢ Macédoine BIO mayonnaise

o Pates a la bolognaise
e Emmental rapé

¢ Fromages et salades
e Eclair café

9 10 14 6 5

Mardi

Déjeuner
¢ Carottes rapées/pommes

¢ Moussaka au boeuf
¢ Salade verte vinaigrette
¢ Fromages et salades

¢ Douillon aux pommes et créme
anglaise

9 14 6 5 3 10

Déjeuner
* Tomates/mozzarella au basilic

e Couscous poulet / merguez
¢ Fromages et salades
¢ Salade de fruits frais

e Cake

Déjeuner
¢ Coleslaw

 Clafoutis de brocolis au chévre
¢ Salade verte vinaigrette

¢ Fromages et salades

¢ Salade de fruits frais

e Cake au citron

Mercredi

Déjeuner
¢ Pomelo cocktail

¢ tripes a la mode de Caen
e Pommes de terre vapeur
e Haricots verts persillés

¢ Fromages et salades

e Baba au rhum

Déjeuner
e Avocat garnis au thon

¢ Quenelles sauce tomate basilic

Ratatouille fagon nigoise
e Fromages et salades
e Tarte au citron

9 10 14 5 6

Déjeuner
e Avocat garnis au thon

¢ Hachis parmentier de boeuf

e Mache vinaigrette de cidre

¢ Fromages et salades

« |le flottante et créme anglaise
¢ Cake aux pommes

9 10 14 6 5 3

Jeudi

Déjeuner
¢ Nems de légumes

¢ Bun cha "sauté de porc au soja"
e Tagliatelles

e Vermicelles de riz

e Fromages et salades

e Amandine a l'ananas

5 13 6 14 3 10

Déjeuner
e Concombre vinaigrette

¢ Boulettes de boeuf sauce tomate
e Haricots plats persillés

e Pommes de terre vapeur

e Fromages et salades

¢ Flan patissier et sauce caramel

5 6 14 10

Vendredi

Déjeuner
Salade de perles marines

Saumonette sauce ciboulette
Epinards a la créeme

Tomate provencale

Fromages et salades
Semoule au lait et raisins secs

Cake aux chocolat

5 10 " 13 6 14

Déjeuner
Pomelo cocktail

Poisson blanc sauce citron
Purée de patate douce

Tomate provencale

Fromages et salades

Tartelette aux pralinés et fraises

5 9 10 14 1 13



